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INTRODUINTRODUÇÇÃOÃO

A A Campomanesia xanthocarpaCampomanesia xanthocarpa Berg. Berg. 
((MyrtaceaeMyrtaceae), ), ““guavirovaguavirova”” éé usada na medicina usada na medicina 
folclfolclóórica para tratar altos nrica para tratar altos nííveis de colesterolveis de colesterol11;;

Tratamentos empTratamentos empííricos, que ricos, que 
carecem de estudos com carecem de estudos com 

conclusões mais conficonclusões mais confiááveis.veis.

1.Alice 1.Alice etet al (Plantas medicinais de uso popular; 1995) al (Plantas medicinais de uso popular; 1995) 



OBJETIVOOBJETIVO

O presente trabalho investigou os efeitos da O presente trabalho investigou os efeitos da 

Guavirova no comportamento das lipoproteGuavirova no comportamento das lipoproteíínas nas 

de baixade baixa--densidade em pacientes com densidade em pacientes com 

hipercolesterolemia.hipercolesterolemia.



METODOLOGIAMETODOLOGIA

�� Foram selecionados 40 indivForam selecionados 40 indivííduos, 57 duos, 57 ±± 14 anos, 14 anos, 

chamados voluntariamente pela mchamados voluntariamente pela míídia localdia local

��modelo duplomodelo duplo--cegocego

��--Divididos aleatoriamente em dois grupos:Divididos aleatoriamente em dois grupos:

Grupo Controle: excipiente (lactose); Grupo Controle: excipiente (lactose); 

Grupo Experimental 500: 500mg do fitoterGrupo Experimental 500: 500mg do fitoteráápicopico



DISTRIBUIDISTRIBUIÇÇÃOÃO

HAS: hipertensão arterial sistêmica; NS: não significativo

NS40 %40 %Estresse

NS70 %70 %Sedentarismo

NS60 %60 %HAS

NS60 %60 %Triglicérides

NS--Tabagismo

NS5%5 %Diabetes Melitus

NS60%60 %SEXO: feminino

NS60 ± 1357,3 ± 14,6Idade: anos

VALOR DE PGRUPO 
EXPERIMENTAL 

(20)

GRUPO 
CONTROLE 

(20)

VARIÁVEIS
%



�� AdministraAdministraçção de cão de cáápsulas de 500mg das folhas psulas de 500mg das folhas 
maceradas ou placebo foi realizada por 90 diasmaceradas ou placebo foi realizada por 90 dias

� AvaliaAvaliaçções sanguões sanguííneas dos indivneas dos indivííduos prduos préé e pe póós o s o 
estudo para determinaestudo para determinaçções do perfil ões do perfil liplipíídicodico e da e da 
proteproteíínana--C reativa (PCRC reativa (PCR--us).us).

�� Analise estatAnalise estatíística: dados expressos em mstica: dados expressos em méédia dia ±± DP. DP. 
ForamForam usadosusados osos testes t de Student, testes t de Student, TesteTeste t t parapara
amostrasamostras independentesindependentes, , ananááliselise de de regressãoregressão entreentre osos
nnííveisveis de LDLde LDL--colcol e PCRe PCR--us. us. FoiFoi consideradoconsiderado valor de p valor de p 
< 0,05 < 0,05 comocomo significativosignificativo. . 

METODOLOGIAMETODOLOGIA



RESULTADOSRESULTADOS

- 15,5 %+ 37,5 %Redução

164.6 ± 93.2234.8 ± 54Pós

194.2 ± 108.7148.8 ± 19.3 bPré

Triglicérides

- 47,5 %- 27,5 %Redução

109 ± 24.1a152.4 ± 19.8Pós

208 ± 28.6b210.6 ±19.2Pré

LDL Colesterol

21 %13%Aumento

46.8 ± 8.7b49.6 ± 6.2 Pós

38.5 ± 9.442 ± 7.3Pré

HDL Colesterol

- 31 %- 11,7 %Redução

197.9 ± 24.2a249 ± 15.7Pós

288.4 ± 23.4b282.4 ± 20.8Pré

Colesterol Total

GE 500GCmg/dL

Colesterol Total > 250Parâmetros

aa Indica diferenIndica diferençça significativa de a significativa de PP < 0.05 entre os grupos < 0.05 entre os grupos bb Indica diferenIndica diferençça significativa de a significativa de PP < 0.05 intra grupo< 0.05 intra grupo

Os resultados estão expressos em mOs resultados estão expressos em méédias dias ±± SE.SE.



RESULTADOSRESULTADOS

- 50 %- 30 %
Reduçã

o

2.4 ± 3.13.5 ± 5.2Pós

4.7 ± 3.84.3 ± 5.3Pré

PCRus: mg/L

GE 500GCmg/dL

Colesterol Total > 250Parâmetros

Os resultados estão expressos em mOs resultados estão expressos em méédias dias ±± SE. NSSE. NS

Correlação moderada de 0,4, P <  0,002



CONCLUSÕESCONCLUSÕES

��-- Houve reduHouve reduçção dos não dos nííveis de colesterol total e veis de colesterol total e 
de de LDLLDL--colcol nos dois grupos, mas mais nos dois grupos, mas mais 

proeminente no grupo guavirovaproeminente no grupo guavirova;;

��Houve aumento não significativo dos nHouve aumento não significativo dos nííveis de veis de 
HDLHDL--colcol nos dois grupos, mas mais proeminente nos dois grupos, mas mais proeminente 
no grupo guavirova;no grupo guavirova;

��Houve reduHouve reduçção não significativa dos não não significativa dos nííveis de veis de 
PCRPCR--us nos dois grupos, mas mais proeminente us nos dois grupos, mas mais proeminente 
no grupo guavirovano grupo guavirova



CONCLUSÕESCONCLUSÕES

��--SugereSugere--se um papel bense um papel benééfico para o tratamento fico para o tratamento 
da hipercolesterolemia; da hipercolesterolemia; 

��--Incentivo a execuIncentivo a execuçção de outros estudos com ão de outros estudos com 
nnúúmero maior de indivmero maior de indivííduos, bem como, uma duos, bem como, uma 
ananáálise mais aprofundada da lise mais aprofundada da Campomanesia Campomanesia 

xanthocarpa.xanthocarpa.

��www.iccawww.icca--rs.com.brrs.com.br


